
WORKSHOP / FORMAÇÃO EM INFORMÁTICA NA ÓPTICA 

DO UTILIZADOR 
 

Com base no contacto com os nossos clientes fomos percebendo e identificando dificuldades na 

utilização e aproveitamento do potencial dos computadores. Por essa razão, iremos realizar uma formação 

ao sábado de manhã, das 10 às 12.30 horas na Ultrabit. 

 

Aprenda a defender-se de vírus, a proteger os seus equipamentos e informação de ataques pela 

Internet, a melhorar o desempenho do seu computador ou a utilizar melhor os recursos disponíveis. 

 

Os temas abordados nesta formação serão os seguintes: 

 

• Os vários tipos de computadores e respectivos componentes (Pequena abordagem) 

• O Windows XP, Vista e 7 – O seu funcionamento e as diferenças 

• Anti-virus – Precauções a ter 

• Ferramentas de limpeza – Manter o computador a funcionar de forma mais rápida 

• Actualizações de Software – O Porquê das actualizações 

• Cuidados a ter na utilização dos computadores 

• Cuidados a ter na navegação na Internet 

• Navegadores na Internet e emails 

• Backups, restauro de sistema 

• Routers e ligações sem fios 

 

O custo de participação na formação será de 45 euros / pessoa e admite-se a inscrição de 4 a 5 

pessoas por sessão. Teremos várias datas para que os clientes possam escolher a que mais lhes 

convém. Pretende-se que a formação seja orientada ao utilizador com o maior apoio possível e isso só se 

consegue com poucas pessoas. Cada participante poderá trazer e utilizar o seu portátil ou se preferir, 

utilizar um equipamento da Ultrabit. Para tal, deverá avisar na inscrição para se providenciar uma 

máquina. 

A pré-inscrição pode ser feita por email (info@ultrabit.pt), por telefone (218 451 387) ou na loja e 

o valor da participação (45 euros) pago por transferência bancária (NIB: 0065-0922-0004-5140-0043-6) ou 

na loja. Após confirmação das inscrições e definidas as datas, entraremos em contacto para indicar as 

mesmas e para que os clientes possam escolher a data pretendida. 

 

Na inscrição, indique: 

 

Nome:  

Telefone / Telemóvel: 

E-mail: 

Se tem equipamento próprio ou quer que disponibilizemos nós um 

 

Aumente os seus conhecimentos e esclareça dúvidas que tenha como utilizador 

desta ferramenta imprescindível que é o computador. 


